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Geneticka analyza DNA pro zeny
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Co Vam tedy bali¢ek "Geneticka analyza DNA pro Zzeny" muze pfinést?

Balicek "Geneticka analyza DNA pro zeny" obshuje:

Hormonalni antikon¢gpebeze strachu a nezadoucich G¢inku.

VySetieni gend, které stanovi, jak bude Vas organismus reagovat na hormonalini antikoncepci. K jednor

RIZIKO VZNIKU TROMBOZY VE SPOJENI S UZiIVANIM HA: Vase télo tvofi koagulagni
bilkoviny, které jsou zodpovédné za srazeni krve. Za normalnich okolnosti si organismus
nadbyteéné srazeniny rozpousti. Existuji jisté mutace v genech, které zvysSuji miru srézeni a
mohou vést az ke vzniku tzv. trombo-embolické nemoci (TEN). Na zvySené tvorbé krevnich
srazenin se dale podileji i vnéjsi faktory. Jednim z nezanedbatelnych je pravé uzivani HA. U
Zeny uzivajici HA je schopnost krve se srazet, vétsi nez obvykle. Riziko TEN je 33 nasobné
oproti zenam, které HA neuzivaji.

Geneticka analyza testuje celou fadu genetickych mutaci vedoucich k
porusené schopnosti koagulace. Jejich testovani Vasemu lékafi pomuze
rozhodnout o vhodnosti uzivani HA, pfipadné je Vam Iékaf schopen
doporucit nejvhodnéjsi antikoncepci dle genetickych pozadavku Vaseho

organismu.
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KARDIO-VASKULARNI KOMPLIKACE V SOUVISLOSTI S UZiVANIM HA[ : Pied nasazenim
HA Vas Iékaf gynekologicky vysSetfi, zméfi krevni tlak, zvazi hmotnost a odebere krev na jaterni
testy. Tyto testy Vam vSak uréi pouze momentalni fyzicky stav.

Genetick4 analyza
testuje vrozené schopnosti Vaseho organismu pro mozné komplikace v pribéhu uzivani HA,

jakymi jsou vysoky krevni tlak (hypertenze), ateroskler6za, infarkt (Infarkt Myokardu) cévni
mozkové pfihody (lktus).

Na zakladé téchto genetickych dispozic se mulzete rozhodnout o uzivani HA a Vas lékaf Vam
pomuze doporucit vhodny hormonalni preparat.

VZNIK DEPRESI Cl VAHOVYCH ZMEN SPOJENYCH S UZiVANIM HA: Obavéte se
tloustnuti, zmén nalad a depresi v prubéhu uzivani HA? Jedou z nejCastéjSich pficin, pro€ zeny
odmitaji uzivat HA a riskuji tak nezadouci téhotenstvi je strach z pfibytku na vaze. Tyto pfibytky
na vaze jsou tak ¢asto charakteristické pravé pro zeny, které s uzivanim HA za¢nou. Obavy se
ztraty libida (chut na sexudlni aktivity) jsou drunym nejcastéjSim diivodem, pro¢ Zzeny
hormonalni antikoncepci odmitaji. V ramci genetické analyzy Vam urCime Vase individualni
sklony k tloustnuti ¢i depresivnim staviim a nastavime preventivni opatfeni a nejvhodnéjsi
feSeni spojena s uzivanim HA.

VLIV UZiVANi HA NA JATERNI FUNKCE: Jaterni testy, testuji schopnosti organismu
odbouravat latky, které se prostfednictvim antikoncepce do téla dostanou. Témito latkami se
rozumi estrogeny - hormony obsazené v antikoncepénich tabletach. Pfi porusené funkci jater
jsou nedostatecné odbouravany. Zvyseni jejich hladin vede k naslednym nezadoucim ucinkim,
jako je mimomenstruaéni krvaceni nebo zvySené riziko vzniku TEN. Jaterni testy se opakuji po
tfech mésicich uzivani antikoncepce a pak pravidelné jednou za rok, aby se pfipadné poruchy
funkci jater v€as zachytily. Geneticka analyza testuje mutace v genech pro jaterni enzymy,

/////

gynekologovi umozni nastavit individualni plan prohlidek a preventivnich opatfeni.

Neplodnostl ¢i samovolné ukonceni gravidity.[

Nemuzete otéhotnét nebo méate za sebou nepfijemné zkusenosti s
predchozim téhotenstvim? Zjistéte jesté pred komplikovanymi testy
plodnosti, zda-li nejsou Vase problémy zplsobené Vasimi individualnimi
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genetickymi viohami.

Neplodnost neboli sterilita je stav, kdy Zena neni schopna uspésného poceti.
At jiz v pfipadé, kdy jesté nikdy neotéhotnéla, nebo kdy neni schopna
téhotenstvi uspésné dokoncit - skonci-li potratem.

Neplodnost je ve 30 — 35% zplsobena pouze ze strany muze, ve 35 — 40%
pouze ze strany Zzeny. Kombinace raznych faktorti neplodnosti u obou
partnerl je u 25% neplodnych dvojic. Podle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) je za neplodny par povazovan ten, ktery nedosahl otéhotnéni po
2 letech nechranénych pohlavnich stykl. V soucasnosti je kazdy 7. az 10.
par neschopen poceti.

Geneticka analyza stanovi soubor genetickych faktora, které se mohou
podilet na problémech s otéhotnénim.

Patfri sem:

. Mutace v genech pro srazlivé faktory - zjiStuje se prfevazné u
predCasnych porodu a potratd

. Mutace v genech, zapficinujicich syndrom polycystickych
ovarii - (Casta pri€ina neschopnosti otéhotnét)
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. Mutace v genech vedoucich ke vzniku autoimunitnich nemoci
a jinych nemoci, které mohou byt pfi¢inou neplodnosti (celiakie, diabetes,
lupénka, Crohnova nemoc, metabolicky syndrom, psychicka onemocnéni
apod.)

. Mutace v genech pro hormony: prolaktin — hyperprolaktinemie
(nadmérna tvorba hormonu, zpusobujiciho tvorbu matefského miéka),
estrogeny - ovulacni procesy (dozravani vajicka), luteinizaéni hormon —
poruchy menstruace - poruchy vedouci k neplodnosti

Menopauza/Klimakterium ve vztahu k nahradni hormonalni
lécbe

Jste v pfechodu a bojite se uzivani nahradni substitu¢ni Ié¢by? Geneticka
analyza je urCena také Zzenam, které se chtéji dozvédét o svych genetickych
rizikach spojenych s touto Zivotni etapou.

Klimakterium neboli pfechod, je obdobi, ve kterém vajecniky postupné
prestavaji produkovat zenské pohlavni hormony (estrogeny a gestageny)
coz vede k postupné ztraté menstruace, doprovazené neptrijemnymi
obtizemi. Mezi dlouhodobé obtize spojené s pfechodem patfi zvySeny
vyskyt onemocnéni srdce a cév (vysoky krevni tlak, infarkt myokardu,
mozkova mrtvice), osteopordza (fidnuti kosti), pfedcasny nastup starecké
demence, predéasny vyskyt stafecké slepoty. Nastup klimakteria i
komplikaci spojenych s uzivanim hormonalni substituce probihaji u kazdé
Zzeny individualné i na zakladé genetickych vioh. Geneticka analyza testuje
geny, které jsou zodpovédné za metabolizmus tukl a sacharidl, vysoky
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krevni tlak, srazlivost krve, nebo zpétné vstrebavani vapniku v kostech a
hustoty kosti. Geneticka analyza uréi Vase rizika ke vzniku
kardio-vaskularnich nemoci, cukrovky, trombdze Ci osteopordze spojenych s
prechodem a uzivanim nahradni hormonalni 1éCby. Genetickd analyza
pomuze Vam i Vasemu Iékari zhodnotit vhodnost 1éCby pfi kombinaci s
gynekologickym vySetfenim (ultrazvuk, zméreni krevniho tlaku, hmotnosti,
vySetieni tukd v krvi, jaterni funkce a kostni denzita (hustota).

Cvars 2 Gynekologicke a urologicke infekce a zanety
Zanetliva onejsmcjsgimou zoog]cas ke iphsmintiokesteyy s

Trpite ¢astymi zanéty spojenymi s bolesti a mnohdy také s

Obavate se pohlavne pfenosnych nemoci ?

Geneticka analypabizi moznost zjistit, jak Vas imunitni systen
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Portfolio genetickych vysetreni DNA, ktera Vam u
nhas muzeme nabidnout:

*infarkt myokardu, ktery je spolu s ostatnimi
nemocemi obéhové soustavy pricinou vice nez 50%
amrti v Ceskeé republice

*cévni mozkova prihoda, na kterou umira v
prumeru 45 pacientu dennée

*aterosklerdza, zpusobujici infarkt myokardu a
cévni mozkovou prihodu

“hypertenze, nebof touto nemoci trpi 20 az 30%
dospelé populace

*cévni trombodza (na své konto si pfipisuje 15 az
25 tisic novych pfipadu ro¢né)

“rakovina prsu a vajeéniku, jejiz podil na
umrtnosti Zzen na zhoubné nadory je 15%

“rakovina prostaty — druha nejCastejsi pricina
umrti na rakovinu u muzu

*rakovina plic, které v roce 2005 podlehlo 5536
pacientu

*diabetes, protoze 6,8% vsech muzu a 7,6% vSech
7en Ceské republiky trpi cukrovkou

*obezita, nebot Ceska republika se fadi na druhé
misto Zeb¥itku obezity v Evropé a Cesky jsou dokonce
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nejtlustsimi Evropankami

*osteoporoza (kazda treti zena v Ceské republice
vubec netusi o této své nemoci)

* Alzheimerova choroba — v Ceské republice Zije
60 tisic pacientu trpici touto nemoci, coz je tolik lidi,
kolik zije v napfiklad v Opave!

*celiakie, v neléCené formé zvysuje nebezpeci
agresivni rakoviny lymfatickych zlaz

*ankylosni spondylitida, diky které tuhne vase
patef a srustaji obratle

*plicni rozedma, se kterou se potyka 8 lidi se sta

*makularni degenerace

*HIV rezistence

*detoxikacni schopnosti organismu

*vhodnost uzivani hormonalni antikoncepce

*Urceni otcovstvi

Pro klienta je sestavena Zprava o osobni genetické
analyze, ve které jsou uvedeny exaktni vysledky DNA
vysetreni a vysledné zhodnoceni genetickych vioh k
jednotlivym chorobam. Soucasti zpravy jsou také
popisy jednotlivych chorob a preventivni doporuceni
individualne vhodna pro daného klienta.
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